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IMAGEN DE LA MEDICINA

No esperes a tener hijos,
desde hoy toma acido folico

ADRIANA ORDONEZ, MSc!
FERNANDO SUAREZ, MD!
AMELIA FERNANDEZ, MD?

ACIDO FOLICO
TODAS las mujeres
todos |os dias

El &cido félico es una vitamina
no engorda, no aumenta el
apetito y puede prevenir anemia
en la mujer y defectos genéticos
en sus futuros hijos.

Consumir Gcido félico
previene hasta un 70 %
de algunos defectos de

nacimiento.
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Aun si ho piensas
quedar embarazada
todavia,
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Toma Acido Félico
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La prevencién primaria es una me-
dida que modifica situaciones comple-
jas ejerciendo un control de riesgos, y
sus acciones estdn definidas por la
identificacién de la enfermedad y las
poblaciones en riesgo, punto a partir
del cual se implementan acciones para
mantener la salud. El concepto de pre-
vencién primaria puede focalizarse en
diversos aspectos de la medicina, ta-
les como, la prevencién de infeccio-
nes a través de la inmunizacién o la
prevencién de malformaciones congé-
nitas consumiendo micronutrientes.

En el Instituto de Genética Huma-
na y en el Instituto de Promocién de
la Salud, tenemos un compromiso de
trabajo con la prevencién, particular-
mente con las malformaciones congé-
nitas, entendiendo ese proceso como
un aspecto fundamental para el pro-
greso de la salud en Colombia. El pa-
pel del 4acido f6lico en la prevencion
de defectos del tubo neural (DTN), es
una clara demostracién de la preven-
cién primaria, como medida efectiva
para mantener la salud materno-fetal.

Los bajos niveles de acido félico
antes de la concepcion y durante el
primer trimestre del embarazo se aso-
cian a un incremento en el riesgo de
padecer DNT (1). Con el fin de preve-
nir esas malformaciones las mujeres
en edad fértil, deben consumir 400 ig
de 4cido fdlico diariamente, al menos
tres meses antes del embarazo y con-
tinuar su consumo durante el primer
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trimestre de la gestacioén (2); las muje-
res que hayan tenido hijos con DTN,
deben incrementar la dosis de 4.000
ig diarios. Aunque estas indicaciones
han sido objeto de difusién en la co-
munidad médica, estas recomendacio-
nes siguen siendo desconocidas por las
mujeres en edad reproductiva de nues-
tra comunidad universitaria (3).

Conservando el sentido de la pre-
vencién primaria y teniendo en cuen-
ta el papel del acido félico en la
prevencion de DNT, la falta de infor-
macion por parte de la comunidad
universitaria constituye una sélida jus-
tificacién, para proponer una campa-
fia encaminada a concienciar a los
miembros de la Universidad, sobre la
importancia del dcido félico en la sa-
lud materno-fetal.

Nos complace informarle que des-
de la Facultad de Medicina, después
de varios estudios acerca del desco-
nocimiento sobre el tema, se iniciard
en cabeza de los institutos de
genética y promocion del a salud con
el apoyo del programa Universidad
Saludable, la campafia: No esperes a
tener hijos, desde hoy toma acido
félico campafia que se propone des-
de la Facultad de Medicina con la
participacion de profesores y estu-
diantes, y el apoyo del Hospital Uni-
versitario San Ignacio — Laboratorio
Clinico. La campafia va dirigida a la
comunidad universitaria y tiene como
objetivo difundir este conocimiento
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a todas las mujeres en edad reproduc- results of the Medical Research Council
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ma, que le dijo a la abuelita, que le Committee on Genetics. Folic acid for
dijo a la tia entre otros que ... “hay the prevention of neural tube defects.

. . . Pediatrics 1999; 104: 325-7.
una vitamina que es importante lla-
mada acido félico”. 3. Ordéiiez A., Sudrez F. Exploracién so-
bre los conocimientos del dcido félico
y sus beneficios en la salud reproducti-

ORT va en una poblacién universitaria co-
Blbllograﬁa lombiana. Revista Colombiana de
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Prevention of neural tube defects:
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