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El término adolescencia se refiere a periodo transicional que ocurre entre lanifiez y lavida
adulta, pero también a un proceso de maduracién en € desarrollo, que involucra enormes
cambios fisicos, psicol 0gicos, cognoscitivosy sociales. Este concepto de transicion es una
invencion mas bien reciente, pues anteriormente se pasaba a la vida adulta con |a pubertad.
Hasta hace unas dos o tres décadas, |a adol escencia era considerada como una época de
caos interno extremo, de confusion y agitacion, de estrés permanente acompafiado de una
marcada reactividad emocional, de comportamiento volétil e impredecible, de separacion
drastica de los vinculos familiares y de una ruptura severa en el sentido personal del si
mismo, lo que llevaria ala separacion y la autonomia. Todo esto era considerado normal y
necesario parallevar aunavidaadulta sana. Sin embargo, actualmente se consideraala
adolescencia como un tiempo de reordenacion, de realineacion y de transformacion que
llevaal desarrollo fisico y cognoscitivo, a una maduracion relacional y ala diferenciacion
psicoldgica, lainterdependenciay a unamayor coherencia consigo mismo.

Laadolescenciaimplicaa mismo tiempo continuidad y metamorfosis. Implica un avance
haciala madurez y un regreso ala nifiez para reasegurarse. Influyen el géneroy la
sexualidad, las fuentes de autoestima, |as necesidades relacionales y e impacto de los
cambios fisicos. El adolescente debe confrontar multiples perturbaciones de su universo,



gue incluyen el abandonar la nifiez, 1a presencia de cambios fisicos notorios, la aparicién de
exigencias sociales abrumadoras, € manejo de nuevas habilidades cognoscitivasy dela
autoestima, laformacion de una nuevaidentidad. Laintegracién saludable de estos cambios
es posible sdlo si se presenta un didlogo apropiado entre el adolescente y el mundo que lo
rodea, en el contexto en que los cambios se producen. Una adecuada comprension de este
contexto es fundamental para moldear la naturalezay la calidad del didogo que ocurre
entre el adolescente y sus padres, su familiay la sociedad.

La comprension de la adolescencia no puede hacerse siguiendo un esquemarigido de fases
del desarrollo, sino através del estudio individual de patrones de adaptacion particulares,
sin olvidar & contexto en que se presentan. Asi, cualquier intento por comprender a
adolescente debe tener en cuenta lo socioecondmico, € contexto historico personal, laraza,
la situacion geogréfica, €l género, la orientacion sexual. Estas variables proporcionan
posibilidades positivas 0 negativas que permitiran construir de unamanera u otralas
consecuencias del cambio. Lo gque puede parecer trivial para un adulto, puede ser una
experienciavital trascendental para un joven de catorce o quince afos. Unarelacion
constructiva del adolescente con los adultos que lo rodean, y especiamente con sus padres,
se moldea en gran medida por |as reacciones de |os adultos a |l os esfuerzos legitimos (que
muchas veces son muy molestos y generan angustia) que el adolescente hace para darle
sentido alos cambios internos y externos que debe enfrentar. Es bien sabido que los padres
gue tienen un funcionamiento psiquico maduro y procedente tienen mejores capacidades
pararelacionarse y promover un desarrollo adolescencial exitoso. Asimismo, unas
expectativas y suposiciones parentales estereotipadas y rigidas entorpeceran el proceso.
Aparece entonces la necesidad de interactuar con nuestros adol escentes, es decir, con los
jovenes colombianos, desde un espacio consecuente con € espinoso momento histérico que
vive el pais, del que nosotros como adultos somos parte integral.

Es claro que la cuestion de |a adol escencia puede ser abordada desde muy diversas
perspectivas tedricas. Practicamente todas | as ciencias que estudian el comportamiento
humano han contribuido desde hace mucho tiempo con mdltiples interpretaciones y
explicaciones acerca de |o que sucede y debe suceder en esta crucial etapade lavida. El
enfoque sociobiol 6gico expuesto en un aparte de la conferencia que se publica en este
nuimero, novedoso y basado en una estructura tedrica muy solida, introduce una perspectiva
gue debe entrar a engrosar € conjunto de disguisiciones tedricas sobre €l tema.

Pero quizalo mas destacable de la conferencia de |os doctores Santacruz y Escudero se
encuentra en los Ultimos péarrafos, en donde se insiste en que los intentos para comprender a
los adolescentes tienen que ir méas aladel simple hecho de compartir las experiencias
cotidianas con ellos, més alla de acompafiarl os. Los sentimientos de los adultos hacia el
adolescente varian desde la admiracion incondicional hasta el desprecio antipético. Es ahi
en donde laimportancia del conocimiento de las diferentes teorias se hace evidente. No es



suficiente convivir con ellosy creer que los conocemos. En un pais como €l nuestro,
sometido a enormes dificultades sociales y culturales, es nuestro deber enterarnos de
guiénes somos nhosotros mismos como adultos, (y de hecho advertir gué tan adol escentes
somos), de cudl es nuestro papel en su mundo y en la sociedad de la que hacemos parte,
antes de intentar acercarnos alos jévenes que nos rodean.



